LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK ? —-LS Domasa XY

TRENER Karol Beranek

TERMIN 21.-22.6.2014

UCASTNICI:

Cislo Meno a priezvisko Trieda Dni
1 Oliver Carny WS 2
2 Martin Beranek WS 2
3 Lenka Berankova WS 2
4 Samuel Soptch WS 2
21.06.20143
ROZVRH DNA TRENINGU:

09:30 — 10:30 — priprava lodi, prezentacia planu dna; tedria plachtenia
11:00 — 12:00 — tréning na vode, obraty a halzy, jazdenie okolo dvoch bdjok
12:00 — 13:00 — prestavka na obed;

13:00 — 14:30 — vol'ny program, hry, kiipanie,

14:00 — 16:00 — tréning na vode, stupacka, zad’ak

16:30 — 17:00 — uloZenie materalu, zhodnotenie tréningu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 21.06.2014
OBLACNOST Slneéno
TEPLOTA 24 °C
VIETOR Severny 3-6 m/s, Zapadny 4-8 m/s
22.06.2014
ROZVRH DNA TRENINGU:

08:30 — 09:30 — beh, rozcvicka, pldvanie

09:30 — 10:00 - ranajky

10:00 — 11:00 —prezentécia planu dia, tedria — Starty, znamenia, stratégia
11:30 — 12:30 — tréning na vode - padlovanie

13:00 — 14:00 — prestavka na obed;

14:00 — 16:00 — teoria jazdy, teoria pretekania, pokrocili: nacvik Startov
16:30 — 17:00 — ulozenie materalu, zhodnotenie tréningu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN
OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

22.06.2014

Slnecno

25°C

premenlivy vietor 1-2 m/s




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Slaby vietor a horucavy v stredu neumoziovali kvalitny tréning na vode, takze sme mali dost’ Casu
venovat sa novacikom Mat'ovi a Sofii, ktori sa k nam pridali na jeden den, cvicili sme prevracanie lodi a sut’azili
v zbierani lopticiek.

Vo stvrtok sme mali dobry vietor 2-5 m/s. Tréning sme zamerali na ndcvik kurzov v pretekoch — stupanie
a zad’ak, poobede nacvik Startov s kratkou rozjazdou. Vel'mi dobry pohyb po Startovnej ¢iare ukazali Peto a
Samo. Velky zaujem a rychle pokroky vo zvladani lode predviedol Robko.

Vyvrcholenim sustredenia boli piatkové preteky. Dramatické suboje koncili az v cieli, poradie sa menilo
kazdu chvilu, chlapci striedali svetlé momenty so slabsimi. Zvit'azil uz skiiseny pretekar Samuel pred vel'mi
nadejnym Marcom. Dobre si viedol treti Alex, stvrty Petko mal dobré Starty, ale stracal po obratoch, ked’ po
obrate jazdou na bocak stracal vysku. Mirko mal vybornu prvu Cast’ stiipacky, ale pri niekol'kych obratoch zostal
stat’ proti vetru a problémy so znovu rozbehnutim lode ho pripravili o dobru poziciu. Tomas po diskvalifikacii v
prvej rozjazde, d’alSie neabsolvoval.

Preteky ukazali, Ze o Gspechu rozhoduje najmé dobré stiipacka proti vetru.

Tréner: Karol Beranek
Asistent: Jan Jas



